
高齢者の肺炎について 
～肺炎がいやなら、のどを鍛えなさい～ 

 本年度も高齢者を支える摂食嚥下の研修として、4回のシリーズを企画しました。第1回目

は「高齢者の肺炎について」をテーマに、西山耳鼻咽喉科理事長の西山耕一郎先生をお招
きしての講演です。西山先生は摂食嚥下の分野に精通されており、診療だけでなく、医療従
事者対象の研修会講師や地域活動など、精力的に取り組んでいらっしゃいます。先生の著
書「肺炎がいやなら、のどを鍛えなさい」はメディアでも数多く取り上げられ、大変話題となり
ました。摂食嚥下障害者の最たる合併症は誤嚥性肺炎です。高齢者の肺炎と予防について、
一緒に学んでいきましょう。 チーム一同で、皆さまのご参加をお待ちしています。 

2019年東名厚木病院摂食嚥下チーム主催研修会 

 摂食嚥下研修① 
 

日時：2019年7月23日（火）17:45～19:00 
                （17:20受付開始）     
場所：東名厚木病院5階 三思会ホール  

 

講師：西山耕一郎先生 医学博士 

 西山耳鼻咽喉科医院院長 
東海大学耳鼻咽喉科客員教授  

 
その他プログラム 

 メーカーより商品紹介・摂食嚥下チーム部署発表 

問い合わせ先  ☎046-229-1771（代表） FAX 046-228-0396  
          Ｅ-ｍａｉｌ：t-nishikawa@tomei.or.jp  摂食嚥下療法科 西川 

しめきり：7月19日（金） 
＊申し込み方法：FAXかメールでお申込み下さい 
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参加申し込み用紙 
ご施設名 

ご住所 

ご連絡先 代表者電話 代表者E-mail 

お名前（ふりがな） ご職種 

会場アクセス 

お車でお越しの方 無料送迎バスのご利用 
① 本厚木駅発17:00→病院着17:15 
② 病院発19:20→本厚木駅着19:30  

 

摂食嚥下研修に関するお問い合わせ先 
神奈川県厚木市船子232番地  東名厚木病院 摂食嚥下療法科 西川利恵 

☎046‐229-1771（代表） E-mail t-nishikawa@tomei.or.jp 

＊タクシーのご利用 
本厚木駅からは1000円程度が目安です 

しめきり：7月19日（金） FAX番号 046‐228‐0396 

＊個人情報は本関係者のみで使用し、第三者に提供することはございません。研修会終了後、
速やかに破棄いたします。 


