
嚥下（飲み込み）に不安がある方
無料

こんな方はぜひ一度参加を日 時

場所

参加
資格

３月２６日（火）

PM１５：００～PM１５：３０

西山耳鼻咽喉科医院 ２F
（横浜市南区中里1-11-19）

どなたでも

最近、食事中にむせるようになった

飲み込むのに時間がかかる

今後の嚥下機能が不安だ

最近よく聞く誤嚥て何だろう

最近、痰が増えた

最近、体重が減ってきた

お申込み
お問い合わせ ＴＥＬ ０４５-７１５-５２８２

（平日：10：00～17：30）

何か不安なことなどがあればご相談ください

「のどを鍛える」
運動をみんなで一緒に

しませんか


